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UNE ASSOCIATION OUVERTE A TOUS LES HABITANTS DU PAYS ROUSSILLONNAIS

Le centre social propose toute une palette d’activités, décrites au fil des pages
de cette brochure, portées par une équipe de professionnels et de bénévoles

Plus de 3000 usagers participent aux différentes activités

Vous trouverez des services, des actions, des activités mais au-dela, une écoute et
beaucoup de convivialité. Le projet de notre association est construit sur les valeurs
de démocratie, dignité humaine et solidarité. Son action s'appuie sur la participation
des habitants et le partenariat avec les acteurs locaux. Vous serez les bienvenus !

Devenir bénévole au sein du centre social c’est possible !
Selon vos motivations, vos disponibilités et vos savoir-faire, vous pouvez nous rejoindre
e pour aider ou animer une activité réguliere, par exemple, un atelier informatique,
de l'aide aux devoirs pour les collégiens ou la lecture pour les enfants,
un atelier tricot ou cuisine...
@ pour donner un coup de main ponctuel, par exemple pour l'organisation d'une
soirée, d'une festivité
e pour s'investir dans le fonctionnement quotidien du centre social : jardinage, petit
bricolage, accueil a I'espace café... ou encore participer a la gouvernance de Fas— -~
sociation et prendre des décisions en entrant au conseil-d'administration .

-

LE DEPARTEMENT

*‘5«2 www.isere.fr
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e ou individuelle est obl|gat0|re

aide & projets d’habitants

MODALITES DE REGLEMENT AUX ACTIVITES
e L'inscription aux activités adultes se fait a 'année compléte
Aucun remboursement ne sera effectué
e Des facilités de paiement peuvent étre accordées (paiements échelonnés).
® Mode de reglement : chéques, especes, cheques vacances
e Tarif dégressif : pour une seconde activité adulte, nous apphqquQ\Jr’le’ /EdUCtIOI"I
de 10 % sur l'activité la moins chére \ -
e Dernier délai pour le paiement de votre activité le vendre‘di 7 ocl:ob[e 2016

\ 1/,

DOCUMENTS A FOURNIR OBLIGATOIREMENT LORS DEQIN@E‘!I\?\IIONS
e Activités adultes : avis d’ |mp05|t|on 2015 ou quotient familial YN0,
e Activités enfants et jeunes jusqu’a 17 ans : se munir du carn,et de santé
du N° allocataire CAF et de l'attestation du dernier quotient famlllalfqe le{ ﬂ\ﬁ

ly = =
HORAIRES D'OUVERTURE DE L'ACCUEIL \ \ | / ~ W\
du lundi au jeudi de 8h30 & 12h et de 13h30 & A vend—@dl de §130 aiZH
tél: 04 74 29 00 60 //’,\

mail : accueil@centresocialduroussillonnais.fr
site : centresocialduroussillonnais.fr




CORVICES auy hanwa

DES PERMANENCES'ADMINISTRATIVES ET SOCIALES
OPOSEES'AU CENTRE SOCIAL :

3ere : sur rendez-vous les lundis et un mardi sur deux
a 12r et de 13h a 16h. La prise de rendez-vous s'effectue directement
a0 e|I du centre social ou par téléphone le vendredi matin a partir de 8h

e PMI (Protection Maternelle Infantile) : consultations de nourrissons sur
rendez-vous au 04.74.11.20.50 (Centre Médico-Social)
Les consultations ont lieu 2 mercredis matin par mois

® Permanence des Conseilleres en Economie Sociale et Familiale :
les lundis et jeudis de 8h30 a 12h sur rendez-vous, pris a I'accueil du centre social

® Permanence Assfam (service social familial migrant) : acceés aux droits et
accompagnement des migrants : le jeudi de 9h a 12h v
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e Permanence chéquiers : |7,
Cette permanence est destinée aux personnes qui ne possedent pas de chéquier
et leur permet de régler leurs factures en évitant le colt d’'un mandat
Un calendrier est consultable a I'accueil du centre social

® CLIC-EMPLOI : atelier de recherche d’emploi — les personnes sont accueillies sur
orientation tous les mardis de 9h00 a 11h00 = =

-

¢ Rebond Lire Roussillonnais : accompagnement des personnes a
en situation d'illettrisme pour réapprendre a lire, a €crire et a compter - *
Tél : 07 68 28 43 07



POUR LES PARENTS ET LEUR BEBE DE LA NAISSANCE A LA MARCHE

@ Un espace chaleureux pour étre bien avec son bébé et apprendre a masser
@ C'est aussi un lieu de rencontres et de conseils autour des besoins du bebe

e C'est un soutien apres la maternité
e C'est un lieu convivial ou l'on peut se poser avec son bébé, un moment de détente

pour de jeunes parents.

Des professionnels petite enfance (puéricultrices de PMI, éducatrices de jeunes
enfants, sage-femme, conseillere familiale et conjugale) vous accueillent en binome.

Tous les jeudis matins a partir de 9h (sauf vacances de Noél et vacances d’été)

Inscription : a I'accueil

-—
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Tarif : carte d'adhésion —‘5
/



RELIS dU ROUSSLLONNAIS

POURLES PARENTS, LES ASSISTANTS MATERNELS OU FUTURS ASSISTANTS
MATERNELS ET LEUR BEBE DE LA NAISSANCE A LA MARCHE

espace permet :
nts d‘étre informés sur les différents modes de garde et d'étre aidés dans
mployeur d’un assistant maternel (contrat de travail, démarches

rét tre accompagnes dans leur réle de professionnels, de
def _=r_mat|on de beneF icier de temps de rencontre.




UN ESPACE ADAPTE A LA PETITE ENFANCE : DES LIEUX COLORES, DES JEUX,
UN GRAND JARDIN...

LES FAMILLES ET LES ENFANTS SONT ACCUEILLIS PAR UNE EQUIPE DE
PROFESSIONNELLES QUI FAVORISENT :

e un accueil et 'adaptation de chaque enfant, de facon progressive et personnalisée

e la participation des parents au projet de la halte-garderie

e l'intégration de la halte-garderie a la dynamique du centre social et a son environ-
nement riche en activités

e des passerelles avec le centre de loisirs maternel pour les 3-5 ans

e |'acces d’enfants en situation de handicap : I'équipe porte une attention particuliere
a cet accueil afin qu'il se déroule dans les meilleures conditions pour tous

e une ouverture culturelle des enfants et le développement de I'écoute avec des comp-
tines et des chansons, en espagnol, italien, anglais, langue des signes...

Ouverture : du lundi au vendredi de 7h45 a 12h15 et de 13h30 a 18h pour les
enfants des communes du pays roussillonnais. Possibilité d'un accueil a la journée
avec repas lundi et vendredi.

Les goliters, repas et couches sont fournis par la halte-garderie.

Contact : halte-garderie — Tél : 04 74 29 00 61

Tarif : en fonction du revenu familial + carte d'adhésion

Renseignements et inscriptions auprés de I'équipe



POLR RBSSOURCRS

petite enfance et handicaj

ICEST DESTINE A FAVORISER ET FACILITER LACCUEIL DE LENFANT EN /7,
SITUATION DE HANDICAP AVANT LECOLE DANS LES STRUCTURES -
PETITE ENFANCE ET CHEZ LES ASSISTANTS MATERNELS. e

Des professionnels et des bénévoles : s
e accompagnent les familles dans I'accueil pour la socialisation de Ienfant -
& \
e soutiennent et accompagnent les équipes de professionnels et les assistants \ ”-;
maternels pour la réussite de I'accueil de I'enfant avant sa scolarisation ', X m\‘

@ proposent un outil aux structures petite enfance (créches, halte-garderie) et aux
relais d'assistants maternels intéressés : la Malle Handispensable et forment les
professionnels a son utilisation. Son contenu (jeux, jouets, livres, accompagnés de
méthodes d’animation) permet de sensibiliser enfants et adultes (professionnels et
parents). Cela leur permettra d'étre plus a l'aise, d'amener un autre regard sur la
différence et le handicap pour oser en parler et oser accueillir des enfants différents

@ animent et coordonnent un réseau de professionnels de la petite enfance, de la santé
et de parents impliqués dans cette démarche. Dans ce cadre une soirée annuelle en
direction des professionnels est organisée sur une thématique liée au handicap :
I'autisme, la fratrie...

Poue messounces \\ /
L] \

3 Contact : o e

7 renseignements aupres de la coordinatrice ’;/ Q:

iserere« 1€l : 04 74 29 00 61 /\ \



CENTRE DE LOISIRS 3-6 ANS

au rez-de chaussée du centre social, avec un acces direct au jardin,
avec plusieurs salles aménageées et |'acces a la bibliothéque et a la salle informatique
o Les enfants sont accueillis : les mercredis et les vacances scolaires
de 7h30 a 12h15 et de 13h30 a 18h. Accueil possible en journée avec un repas
fourni par le centre de loisirs. 11,
Possibilité de récupérer les enfants des écoles Langevin et Wallon a lihur&pour le
repas et I'apres-midi du mercredi. Des enfants en situation de handicap sont accueil-
lis et inteégres au centre de loisirs avec une attention particuliere. Zh
® Activités : nous privilégions un accueil en douceur et détendu, dans le respect des
rythmes et des besoins de vos enfants, afin qu'ils vivent sereinement I'expérience
de la collectivité. Nous leur proposons de nombreuses activités concues et adaptées
en fonction de leur age : peinture, chant, motricité, cuisine, jardinage, découverte
informatique... Les programmes sont a disposition 15 jours avant les vacances scolaires.
e Les parents sont toujours les bienvenus pour participer comme ils le souhaitent
aux temps forts et sorties.
Tarif : selon quotient familial + carte d’adhésion
Inscriptions : renseignements a l'accueil du centre social pour les dates d'inscriptions
Contact : responsable du secteur — tél : 04 74 29 00 60

ACTIVITES DECOUVERTE MULTI-ACTIVITES D’EVEIL 4-6 ANS

activités 16h30-17h45 (accueil a partir de 16h) les enfants peuvent étre accueillis

au centre de loisirs a partir de 13h30 les mercredis aprés-midi hors vacances scolaires

Les animatrices proposent aux enfants des activités variées :

modelage et atelier terre, expression corporelle, éveil aux sons, éveil aux arts plastiques
® Séance de découverte le mercredi 14 septembre 2016

Tarif : selon quotient familial + carte d'adhésion

Contact : renseignements a I'accueil : responsable de I'activité - tél : 04 74 29 00 60



(b & L)

Accuell des enfants : horaires et conditions identiques a ceux du centre de loisirs matemel

& Actnntes un projet pédagogique qui vise I'autonomie, I'apprentissage de la vie
Igroupe dans le respect de chacun, qui favorise le respect des centres d'intérét
nfant et développe sa curiosité et ses savoir-faire, avec des activités manuelles

ou d’expression, des animations autour du jeu, des initiations aux sports collectifs

Les mercredis :
accueil de loisirs traditionnel (inscription annuelle ou ponctuelle)
multi-activités I'apreés-midi (inscription annuelle) : touche a tout, cuisine,
poterie, sport, informatique
Les vacances : des semaines identiques au niveau du rythme pour un repérage
facile pour les familles et les enfants

e Tout au long de I'année, des projets et des temps forts :
des stages d'initiation sur trois matinées pour apprendre de nouvelles techniques,
approfondir des savoir-faire et se faire plaisir
Un partenariat est mis en place avec deux établiss
des enfants porteurs de handicap au sein de
Des passerelles avec les secteurs petite enfan .
6 ans ou de 11 ans passent d’'un secteur a Iautr; ] j rythme

ments spécialisés pou @tuellllr
2 accueil de loisirs: | }

e Tarif : en fonction du quotient familial + carte d’adhé ""_ )
e Inscriptions :

renseignements a I'accueil du centre social pour les ?a\ges 'inscriptic

programmes a disposition 15 jours avant les vacances scolaires
e Contact : responsable du secteur

Tél année : 04 74 29 00 60



JQUHQQQQ DES ACTIVITES, DES TEMPS, DES LIEUY

UN PROJET SPECIFIQUEMENT ADAPTE POUR LES ADQ

té » est aménagé spécifi iqguement pour eux. Ce lieu leur
Jver pour partager un moment de détente. Il leur sera pro

iées et la possibilité de monter des projets en groupe afi nﬂe *
ser et d’ acquérir une plus grande autonomie

=space Ados Cité : 16 rue des Arnaudes a Roussillon
Accueil libre : billard, multimédia, babyfoot, ateliers cuisine, activités many __}Ips jeux
Mercredi 14h-18h — samedi : 13h30-17h T

en fonction de la programmation, possibilité de sorties R N
Vacances scolaires : 14h-18h variable selon programmation et sortles

x

\H/
enana‘t avéc

® Foot en salle : au gymnase Baquet e Hip-hop :
Mardi : 12h30-13h30 I'associati Rémbe,? Cre\\tv
Vendredi : 17h-18h30 Samedi 16h30 a Adds\Cité
Samedi : 11h15-13h .

e Accueil de loisirs ados : pendant les vacances scolaires
des sorties, du sport, des activités d’expression en demi-journée ou en journée
compléete — programme disponible a I'accueil 15 jours avant les périodes de vacances

Les animateurs sont a I'écoute des ados mais aussi a I'écoute des parents : n’hé-
sitez pas a les contacter et a échanger avec eux, pour une éducation en co-construction

e Tarif : carte d'adhésion 5 € + carte jeunes a 5 € obligatoires pour I'année — tarifs
spécifiques en plus pour les sorties de I'accueil de loisirs

e Inscriptions : renseignements a I'accueil du centre social pour les dates d'inscriptions

e Contact : responsables du secteur jeunes — Tél : 04 74 29 00 60



ESPACE FMILIAL B+ S

UN ESPACE D'ACCUEIL DEDIE AUX FAMILLES MAIS AUSSI AUX PERSONNES
ISOLEES DETOUS AGES POUR™

ntrer d’autres habitants, discuter autour d’un café
er des ees des savoir-faire, des services

nter des prOJets mdwuduels et collect|fs

') 'BIOI'ISEI' I'entraide et la solidarité

@ trouver du soutien en tant que parent

@ étre accompagné dans sa recherche d’emploi

Des travaux sont prévus a l'automne 2016. Venez d'ores et déja vous renseigner pour
participer des la rentrée aux activites proposees !

Espace de solidarité, d’échanges, de partage

Pour participer a une vie de groupe, proposer ou bénéficier de systéeme d’entraide
et de solidarité (SEL, give-box, jardinage...) — ouvert a tous

Lundi et vendredi de 14h a 17h - tarif : carte d’adhésion

Ateliers de compétences sociales

pour favoriser la coopération, la réciprocité, I'ouverture a l'autre, prendre confiance
en soi, mettre en avant ses potentiels, devenir acteur de son quotidien, partager
étences, ses savoir-étre et savoir-faire

14h/16h30 culture et bien-&tre 14h/15h30 petites astuces du quotidien
mardi  14h/15h30 créativité 16h/17h30 parentalité (faire avec ses enfants)
-9h/ 11h30 alimentation 9h/11h30 activités physiques y

Un programme différent, disponible a l'accueil, élaboré pour 6 semaines entre chaque
période de vacances scolaires - ouvert a tous sur inscription ‘ )
Tarif : carte d'adhesion + participation selon quotient familial de 3 a 6 € les 6 seances

Espace de proximité vers I'emploi pour accéder a un ordinateur, actualiser votre situation
sur le site de Pole Emploi, préparer un entretien, sortir de l'isolement, s’entraider avec l'appui
de professionnels et de bénévoles - atelier ouvert a toute personne en recherche d’emploi
Mardi et jeudi de 9h a 11h - tarif : carte d'adhésion




Mercredi de Sh a 11h - tarlf :

Break des parents
3 fois dans I'année un moment convivial entre parents d'eleves d
deux mamans benévoles peuvent vous renseigner

o

Sorties familiales proposées 5 fois par an - tarif selon quotient familial + carte d'adhésion

Accompagnement individuel ou collectif aux vacances : se renseigner dés janvier

Ateliers de langue francaise pour apprendre a parler, lire et écrire le francais, découvrir
la France, se débrouiller dans le quotidien, échanger et faire des connaissances

Mardi et jeudi de 14h a 16h - par groupe de niveau

Lundi et jeudi de 18h30 a 20h - pour les personnes qui travaillent

Tarif : carte d'adhésion + participation a I'activité 42 € pour les habitants du Péage de
Roussillon, Roussillon et Salaise sur Sanne - 50 € pour les habitants des autres communes

Accompagnement éducatif a la scolarité

Pour les enfants de I'école primaire accompagnés de leurs parents : bénévoles et animateurs
proposent un accompagnement scolaire axé sur la lecture

Mardi et jeudi de 16h a 17h30 - tarif : carte d’adhésion +participation a I'année : 5 €

Bibliothéque lieu de vie, de rencontre, de découverte, d’'information
heure du conte le mercredi pour les plus petits, préts de livres...

Un nouvel espace entierement réamenagé-a lautomne pour les familles
Du lundi au jeudi de 14h a 17h - tarif : carte d'adhésion

Permanences pieds d'immeuble animateurs, travailleurs sociaux, conseillere santé...
se déplacent sur les quartiers a la rencontre des habitants
De 15h30 a 17h30 les mardis aux Ayencins

les jeudis, route de Sablons

Renseignements et inscriptions aux activités a I'accueil du centre social
Contact : responsables de I'espace familles -Tél : 04 74 29 00 60



és par ofessionnels, des bénévoles
tonvivialite est au rendez-vous !

_— , : de 96 € dell6€
ou
o Lundi de 9h a 11h30 $192€ 3233 € Huguette Tardy
(. Touch'a Tout Lundi de 13h45 a 16h15  idem idem  Huguette Tardy

Q) Toud'a Tou nd de 17h15 3 19h idem idem Huguette Targ

Semaine porte ouverte du 12 au 16 septembre, pour débuter la saison et tester les ateliers !

1€

M Gym douce et entretien Mardi  de 10h a 11h 91 € Emilie Tomaselli ~\ '/,
(N Gym renforcement musculaire Mardi de 8h45 a 9h45 9€ Emilie Tomaselli “ A \;’"
91€ Emilie Tomaselli
E 111 € Michéle Te
111 € - Michéle Teys

-

'oq Anglais - intermédiaires

de 18h a 19h30
de 18h a 19h30
de 18h a 19h30
de 18h a 195h30

- L3 1 —
ge 19n30 & 1



Mémoire
Mémoire

Mémoire

Connaissance de la Région -
Insgiption fe mardi 15 jours avantie

voyage

Dansons Maintenant

Guitare
Bridge
Scrabble

Sophrologie
Sophrologie

Atelier d'Ecriture - I senwine sur 2
Enologie - I fois par mo's

Photo

Foire aux questions ou thématiques Lundi
Traitement tableur ou débutant

Atelier débutant
Atelier débutant
Atelier débutant
Atelier débutant +
Atelier débutant +
Ubuntu

Atelier spécifique (handicap)

Initiation tablette

hors vacances scolaires  —

Mardi de 9h30 a 11h
Mardi de 14h30 a 16h

Jeudi de 14h15 a 1545

Jeudi 1 fois par mois

Vendredi de 18h a 19h30
Mercredi de 18h a 20h
Vendredi de 14h a 18h
Vendredi de 14h a 18h

Lundi de 17h30 a 18h30

Lundi de 18h30 a 19h30
Mercredi de 16h30 a 18h
Jeudi de 18h30 a 20h30

Lundi de 9h30 a 11h30
de 14h a 16h

Mardi de 9h a 12h
Mardi de 14h a 16h
Jeudi de 14h a 15h30

\ 1/

”

pY

Ny
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36€ | \ 43€
36 € 43 €
36 € 43 €

prix du voyage

carte d'adhésion

172 € 208 €
36 € 43 €
36 € 43 €

carte + 190 €/an a
régler a l'animateur
idem
36 € 43 €
61 € 73 €

43 € par 51 € par

Jeudi de 17h30 a 19h30 trimestre trimestre

Mardi de 16h30 a 18h30
Jeudi de 15h30 a 17h30
Mercredi de 18h a 20h
Jeudi de 10h a 12h
Horaire a convenir

Journée d'information spéciale informatique
le samedi 10 septembre de 9h30a 12h etde 14ha 17h

Genevieve Brun-Lafleur

Odette Gonin

Christine Foumier - Madeleine Morin
Michéle Chalaye

Jeannette Thomas - Monique Vallet
Daniéle Dupuy

Rosette Brioude

Mehdi Badache
collectif libre
Marie-Daniele Rouchier

Zaia Teil

Zaia Teil

Jacques Gabert

Patrick et Christiane Roucoux

anbipn| 21ua19p 3]0d

Daniel Germain
Jean-Louis Mougel - Jean-Claude Giraud
Jean-Claude Fauque - Daniel Germain
Jean-Claude Giraud

Maurice Boinon

Patricia Ménard - Madeleine Morin
Laurent Pradon - Guy Donzel
Jean-Claude Fauque

Maurice Boinon - Saeed Ahman
Jean-Louis Mougel

Jean-Claude Fauque

Bruno Thomas

anbnewlojul 9104



contact

16 avenue Jean Jaurés + 38150 Roussillon

tél: 04 74 29 00 60
accueil@centresocialduroussillonnais.fr

htpps://centresocialduroussillonnais.fr





